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COMITE CIENTIFICO DE INVESTIGACION
COMPLEJO HOSPITALARIO DR. ARNULFO ARIAS M.
Dr. Manuel Escala Luzcando

El Comité Cientifico de Investigacion es un organismo de la Subdireccion de Docencia e
Investigacion del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias M. cuya Mision es la de
promover y coadyuvar al desarrollo de la investigacion cientifica en dicho hospital,
capacitando a los funcionarios en el uso del método cientifico, asesorando proyectos de
investigacion en el ambito hospitalario, verificando su consistencia cientifica y el
cumplimiento de los principios éticos y metodoldgicos en el desarrollo de los mismos.

Se trata de un organismo compuesto por funcionarios del hospital equitativamente
seleccionados de los diversos departamentos de manera que se cuente con diversas
experiencias y enfoques en el campo de la investigacion cientifica. El comité esta
compuesto por tres médicos (un epidemiologo, un internista y un cirujano ginecélogo-
obstetra), una tecndloga médica, una enfermera, una trabajadora social, una
farmacéutica y miembros ad hoc segln el proyecto de investigacion que se revise.

Sus funciones son las de actuar como organismo orientador de la actividad cientifica,
regulador de la normativa de investigacion y evaluador de las actividades de
investigacion del hospital. Con estos fines se cuenta con un manual de procedimientos
que constituye a la vez una guia de investigacion. Se ofrece regularmente cursos sobre
Metodologia de la Investigacion y uso del programa Epilnfo tanto al personal del hospital
como a personal de salud de la Caja de Seguro Social de las areas metropolitana y del
interior del pais.

Con el objeto de evaluar los proyectos de investigacion, el Comité se relne
semanalmente para revisar dichos proyectos, recomendar ajustes de ser necesarios y
aprobarlos. Los trabajos son enviados al Comité de Bioética de la Investigacion para su
evaluacion en el aspecto de intervencion se seres humanos.

La evaluacion de los proyectos de investigacion y de los informes finales se hace
siguiendo la “Guia para escribir un protocolo de investigacion” de la Organizacion
Panamericana de la Salud la cual comprende, ademas del titulo y la identificacion de los
autores, Resumen, Planteamiento del Problema, Justificacion y uso de los resultados,
Fundamento Teorico, Objetivos de la investigacion, Metodologia, Plan de Analisis de los
Resultados, Referencias bibliograficas, Cronograma de actividades, Presupuesto vy
Anexos.

Los investigadores tienen el derecho de solicitar al Comité la lista de sus miembros y
copia de sus normas escritas, solicitar, confidencialmente, la exclusion de alglin
miembro del Comité en la evaluacion de su proyecto por posibles conflictos de
intereses.

“Los Médicos que basan su prdctica en las evidencias disponibles atenderdn mejor a sus pacientes ”
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También los investigadores pueden solicitar asesoria para el desarrollo de un proyecto de investigacion y
la presentacion del informe final. En la oficina del Comité, ubicada en el piso 9 del Hospital General se les
presta asesoria personal en la elaboracion del proyecto, manejo de los datos, aplicacion de pruebas
estadisticas y redaccion del informe final.

Es conveniente sefialar que los investigadores deben facilitar al Comité todos los documentos necesarios
para la sustentacion del proyecto de investigacion, asistir a la Reunion del Comité para la cual sea citado
a exponer, sustentar o ampliar explicaciones sobre el proyecto, enviar un informe anual de los avances
del proyecto y reportar las desviaciones o cambios del protocolo para eliminar inmediatamente cualquier
condicion de peligro a los sujetos del estudio. El proceso formal se inicia con la entrega, a la Subdireccion
de Docencia e Investigacion de un original y tres copias del proyecto incluyendo el curriculo de los
investigadores y una copia en archivo electronico.

En los dltimos 3 afios el Comité Cientifico ha evaluado 136 proyectos, de los cuales, el 55% fueron de tipo
descriptivo (serie de casos o correlacionales), el 14% de prevalencia, 9.5% de casos y controles y 3% de
cohortes. Se observa un aumento de los estudios de intervencion, tanto en términos absolutos (de 1 a 18),
como en términos relativos (de 12.5% a 25%), (Tabla 1).

TABLA 1. PROYECTOS DE INVESTIGACION EVALUADOS POR EL COMITE CIENTIFICO SEGUN TIPO, POR ANO .
2004-2006.

ﬁpo de proyecto Ano
Total 2004 2005 2006

Total 136 8 57 71
Descriptivo 75 4 37 34
Prevalencia 19 2 8 9
Casos y Controles 13 1 3 9
Cohortes 4 1 3 1
Intervencion 25 1 6 18

O O — |
El informe final de la investigacion, siguiendo también las guias de la Organizacion Panamericana de la

Salud comprende: A. PAGINA FRONTAL la cual contiene el titulo completo del trabajo, y se especifica los
grados académicos de cada. B. RESUMEN EN ESPANOL Y PALABRAS CLAVE con. Objetivo, Material y
métodos, Resultados y Conclusiones cuya extensién maxima es de 250 palabras. C. TITULO, RESUMEN Y
PALABRAS CLAVE EN INGLES. La tercera pagina le corresponde a la traduccion al inglés del titulo del
articulo y del resumen (abstract). D. TEXTO: Introduccion, Materiales y Métodos, Resultados, Discusion,
Agradecimientos. Finalmente las _ REFERENCIAS deben ajustarse a las normas adoptadas por la U.S.
National Library y por el Index Medicus.En los dos Ultimos afos el Comité Cientifico ha estado a cargo de
la evaluacion de los trabajos de investigacion propuestos para ser presentados a la Jornada Médica de la
Caja de Seguro Social. Con este propodsito se ha elaborado un reglamento que establece las bases del
concurso y los criterios de evaluacion_

* El Cientifico no solo tiene que hacer ciencia, también debe escribirla ”
Robert Day
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En la evaluacion del tipo y disefio de la investigacion (material y métodos) se considera la
complejidad general del estudio: (2 puntos), su validez interna (capacidad para demostrar
causalidad, hasta 5 puntos), su validez externa (capacidad de inferencia, hasta 4 puntos) y su
confiabilidad (capacidad del procedimiento de medicion para obtener resultados objetivos (hasta 3
puntos).

Nuestro objetivo es mantener a los funcionarios del hospital, principalmente a los médicos,
capacitados en cuanto a la elaboracién y ejecucion de un protocolo de investigacion, de hecho la
investigacion es uno de los objetivos de los hospitales. Ademas contribuimos con el
fortalecimiento del conocimiento cientifico y ayudamos al médico residente en lo que es la
elaboracion de un protocolo de investigacion y el desarrollo de su proyecto.

Recordemos que uno de los topicos a evaluar en el desarrollo y avance de un hospital y de pais es
la investigacion, y nosotros nos sentimos comprometidos con este objetivo.

Actualmente el Comité Cientifico de Investigacion esta integrado por: Manuel Escala Luzcando,
MD, MSP, Coordinador. Cesar Cuero, MD, Nefrologo. Konstantinos Tserotas, MD, Ginecdlogo-
Obstetra. Lorena Adames de Salazar,Licda. en Biologia, Citdloga. Gisela V. de Agrazalez, Lcda. en
Farmacia, de la Unidad de Farmacia Clinica. Karla Almanza, Lcda. en Enfermeria, Enfermera
supervisora.. Ana Macias, Lcda. en Trabajo Social, del Depto de Trabajo Social
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" Pensar que en la ciencia médica no hay nada que descubrir, es como pensar que el
mundo se acaba en el horizonte”
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/Amumncecios

» CURSO DE INDUCCION PARA MEDICOS INTERNOS - AUDITORIOS DEL 8VO. PISO POLICLINICA ESPECIALIZADA -
12 y 16 DE MARZO

* CONGRESO NACIONAL DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA / 22 - 24 DE MARZO - HOTEL EL PANAMA
» CONGRESO NACIONAL DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA / 11 - 14 DE ABRIL - HOTEL CAESAR PARK

* CONGRESO DE OBESIDAD Y NUTRICION 12 - 14 DE ABRIL

Conferencias de Marzo, 2007 - 7:00 a.m. a 8:00 a.m.
Auditorios del 8° Piso - Policlinica Especializada, CH Dr.AAM
ESTAS ACTIVIDADES DOCENTES SON DEDICADAS
LOS DRES: RUBEN A. VILLALAZ, DR. RICARDO AGUIRRE
DR. CARLOS DE LA ROSA

Miércoles 7 Dr. Paul Galessiere Como dar malas noticias al paciente
Canada
Miércoles 14 Dr. Enrique Mendoza Sistema de Salud, Realidad Actual
Miércoles 21 Dr. German Espino Efecto-Injerto contra tumor
Miércoles 28 Dra. Carmen de Guerrero Hospital Seguro: Plan de Evacuacion
Dra. Addie Ugalde
Licda. Itzka Batista
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